
初心者でも大丈夫！

仲間と一緒に楽しく活動しましょう！

上越マーチングバンド上越マーチングバンド

メンバー大募集メンバー大募集
上越マーチングバンド

メンバー大募集

「楽器を演奏してみたい」

　　「身体を動かすのが好き」

「楽器を演奏してみたい」

　　「身体を動かすのが好き」

■対象年齢
　小学校 4年生
　～高校 1年生

■練習場所
　上越文化会館

■練習日
　月2～ 3回
　土・日曜日 （隔週）

初心者でも大丈夫！

■団費
　500円 /月

■活動内容
　上越文化会館での演奏会
　地域行事での演奏

学年

ご住所　〒　　　-

ふりがな
氏名

保護者名 学校名

性別 希望楽器

お電話
　自宅/携帯（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

FAXまたはメールアドレス

参加申込書
下記をご記入の上、上越文化会館へ直接お持ちいただくか、郵送または FAX にてお申し込みください。

男・女

※ご記入いただきました個人情報は、本事業のみに使用させていただきます。

印

TEL 025-525-4103　FAX 025-525-4105

上越文化会館 〒943-0804 新潟県上越市新光町 1 丁目 9 番 10 号申込み
問合せ

※こまめに休憩を取りながら、
　それぞれのペースに合わせて
　練習しています。

例）1 日の練習スケジュール例）1 日の練習スケジュール

仲間と一緒に楽しく活動しましょう！

楽器・会場準備

9時 10分 ウォーミングアップ

10分 休憩

10時 10分 基礎合奏

20分 パート練習

20分 全体合奏

10分 休憩

11時

1０分 片付け・掃除

5分 クールダウン

帰りの会・解散

～9時

～12時

マーチング基礎の動き練習40分

コンテ（演奏と動き）練習40分


